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 طرح دوره درس فیزیولوژی – دانشگاه علوم پزشکی ایلام
بسمه تعالی
* معرفی درس :  فیزیولوژی 1 هوشبری


*  نیمسال دوم 1399-1398
* دانشکده :   پیرا پزشکی 



 *  گروه آموزشی : فیزیولوژی
*نام وشماره درس :  فیزیولوژی 1 هوشبری


* رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی هوشبری
*روز و ساعت برگزاری :  یک شنبه  12-10  


* محل برگزاری:  پیرا پزشکی
*تعداد و نوع واحد:    2 واحد  نظری


* دروس پیش نیاز :  آناتومی، بیوشیمی
* آدرس دفتر :   گروه  فیزیولوژی                                             
*   آدرس Email    : Sajjad.salari@medilam.ac.ir
* نام مسوول درس(استاد) :    دکتر سجاد سالاری                                   *تلفن وروزهای تماس:

	* هدف کلی درس:  آشنايي با عملکرد طبیعی سلول

	اهداف اختصاصی : 

1) دانشجو با فرآیند آموزش درس فیزیولوژی مطلع باشد. 
2) دانشجو با فرآیند ارزشیابی آشنائی داشته باشد. 
3) دانشجو با منابع آموزشی مورد نیاز آشنا باشد.
4) خاصيت نيمه تراولي غشاء هاي سلولي را شرح دهد.

5) روشهاي مختلف انتقال مواد از غشاء را نام برده و توضيح دهد.
6) انواع كانالهاي موجود در غشاء را نام ببرد.

7) انتشار مواد را تعريف نموده و عوامل موثر بر آن را نام ببرد.

8) انواع انتقال فعال را توضيح دهد.

9) اصطلاحات اسمولاريته ، اسمولاليته و فشار اسمزي را تعريف نمايد.
10) پتانسيل استراحت غشاء سلول و  مکانيسم ايجاد آن را شرح دهد.

11) پتانسيل عمل و مکانيسم ايجاد آن را شرح دهد.
12) چگونگي انتقال سيگنال عصبی در طول اكسون را بيان نمايد.

13) نقش ميلين در غشاء اكسون نورونهای میلین دار را توضيح دهد.
14) اصل "همه يا هيچ" را توضيح دهد.
15) مراحل پتانسيل عمل و انواع آن را شرح دهد.
16) دوره هاي تحريك ناپذيري را توضيح دهد.
17) انواع سلولهاي عضلاني و ويژگيهاي آنها  را شرح دهد.
18) ساختار آناتومي و بافت شناسي يك سلول عضلانی را شرح دهد.

19) مكانيسم مولكولي انقباض عضلاني را توضيح دهد.

20) مشخصات مولكولي آكتين ، ميوزين ، تروپونين و تروپوميوزين را بيان نمايد.

21) منحني ارتباط بين طول عضله و قدرت انقياض را ترسيم كند.

22) چگونگي جمع انقباضات عضلاني را شرح دهد.

23) هيپرپلازي هيپرتروفي وآتروفي عضلاني را تعريف كند.

24) تغييرات بوجود آمده درعضله بعد از قطع عصب آن را بیان  نمايد.
25) مكانيزم ججمود نعشي را بيان نمايد.
26) ساختار صفحه حركتي انتهايي(motor end plate) را تشريح نمايد.
27) چگونگي انتقال پيام از عصب به عضله را درصفحه حركتي انتهاي توضيح دهد.


28) سرنوشت استيل كولين آزاد شده درصفحه حركتي انتهايي را توضيح دهد.

29) چگونگي انتقال پيام از صفحه حركتي انتهايي به فيلامنتهاي انقباضي را بيان نمايد.

30) جايگاه عمل داروها كه بر روي صفحه انتهايي عمل مي كنند را شرح دهد
31) بتواند مختصري در مورد جنبه هاي آناتوميكي و بافت شناسي قلب و فيبرهاي قلبي توضيح دهد.

32) انواع عضله صاف را نام ببرد.

33) روند انقباض درعضله صاف را بيان نمايد.

34) تفاوت انقباض عضله صاف با سایر سلولهای عضلانی را توضيح دهد.

35) روشهاي مختلف تنظيم قدرت انقباض عضله را ليست نموده وپيرامون آنها توضيح دهد.

36) پتانسيل غشاء و پتانسيل عمل درغشاء سلول عضله صاف را توصيف كند.

37) توليد خودبخودي پتانسيل عمل درسلولهاي عضلاني صاف را شرح دهد.

38) منابع كلسيم مورد نياز درانقباض عضله صاف را نام ببرد.

39) تاثير تغييرات غلظت كلسيم درمحيط خارج سلولي را برروي قدرت انقباض عضله صاف بيان نمايد.
40) کليات آناتومي  قلب و ويژگيهاي ساختماني عضله قلبي را توضيح دهد.
41) پتانسيل عمل در سلولهای قلبي و منشاء يوني آن را بازگو نمايد.

42) ويژگيهاي عملي هر يك از قسمتهای پتانسيلهاي عمل را گفته و اهميت دوره هاي تحريك ناپذيري در فيبرهاي قلبي را بيان كند.

43) خصوصيات مكانيكي ميوكارد مثل ارتباط طول – تانسيون و ارتباط فركانس – نيروي انقباض و علل آنهارا شرح دهد.
44) با مكانيسم سلولي انقباض فيبرهاي قلبي آشنا باشد.
45) جفت شدن تحریک-انقباض را در سلولهای عضله قلب شرح دهد.
46) مکانيسم عمل سيستم مولد ضربان قلب و مسيرهاي هدايتي قلب را شرح دهد.
47) چگونگي تنظيم ذاتي و عصبي قلب را بيان كند.

48) مكانيسم فرانك – استارلينگ را به طور كامل شرح دهد.

49) نحوه ثبت فعاليت الکتريکي قلب (الکترو کارديو گرافي) و اشتقاقهاي مختلف آنرا شرح دهد.

50) نحوه تعيين  محور الکتريکي متوسط قلب و محدوده تغييرات آن را توضيح دهد. 

51) حوادث مکانيکي قلب را در طول سيکل قلبي شرح دهد.

52) تغييرات فشار در حفره هاي قلبي را در سيکل قلبي  توضيح دهد.

53) تغييرات حجم در حفره هاي قلبي را  دريک سيکل قلبي توضيح دهد.

54) سيكل قلبي را با مراحل آن شرح دهد. 

55) نحوه توليد صداهاي قلبي را  دريک سيکل توضيح دهد.  
56) قسمتهای مختلف سیستم گردش خون را نام ببرد.
57) انواع گردش خون را نام ببرد.
58) چگونگی گردش خون در سیستم گردش خونی را توضیح دهد.
59) حجم ضربه ای ، کسر تخلیه و برونده قلب را تعریف نماید.
60) عوامل کنترل کننده برون ده قلب را ذکر نماید.
61) مكانيسم فرانك – استارلينگ را به طور كامل شرح دهد.
62) تغییرات فشار خون در سیستم شریانی را توضیح دهد.
63) عوامل کنترل کننده فشار خون را در بدن ذکر نماید.
64) گردش خون مویرگی و مکانيسم تبادلات مويرگي را شرح دهد. 

65) عوامل تنظیم کننده جریان خون مویرگی را نام ببرد.
66) گردش خون وريدي و ويژگيهاي آن را توضيح دهد.
67) عوامل کنترل کننده بازگشت وریدی  را نام ببرد.
68) اجزا خون را نام ببرد و عملکرد هر کدام از آنها را توضيح دهد.
69) هماتوکريت را تعريف نمايد.
70) محل خونسازي و مراحل تکاملي سلولهاي خوني را بيان نمايد.
71) ساختمان هموگلوبين و نحوه توليد آن را شرح دهد.
72) انواع آنمي ها را نام برده و توضيح دهد.
73) پلي سايتمي را توضيح دهد.
74) انواع گروههاي خوني را نام ببرد.
75)  نحوه توارث گروههاي خوني را شرح دهد.
76)  واکنشهاي انتقال خون غير متجانس را بيان نمايد.
77)   انواع پیوند بافت و اعضاء را توضیخ دهد.
78) نقش انقباض عروقي در کاهش خونريزي و عوامل موثر بر آن را شرح دهد.
79) ساختمان پلاکتها  و اهميت آنها را در کاهش خونريزي بيان نمايد.
80) مراحل مختلف انعقاد خون را توضيح دهد.
81) راههاي داخلي و خارجي انعقاد خون را شرح دهد.
82) عوامل جلوگيري کننده از انعقاد خون را نام ببرد.
83) اختلالات خونریزی دهنده را نام برده و شرح دهد.
84) بخشهاي مختلف دستگاه تنفس و ساختمان عملي ريه را شرح دهد 
85) عوامل مؤثر بر مقاومت مجاري هوايي را توضيح دهد. 

86) عمل دم و بازدم و مکانيسم آنها را شرح دهد.

87) تغييرات فشار فضاي درون جنبي و داخل ريوي را در يک دوره تنفسي شرح دهد.

88) روند اسپيرومتري و حجمها و ظرفيتهاي ريه را توضيح دهد .

89) حجمها دقيقه اي تنفس و نحوه تعيين آنها را شرح دهد. 

90) نقش سورفاکتانت بر گنجايش و کار تنفس را توضيح دهد.
91) گردش خون ريوي را توضيح داده و با گردش خون سيستميک مقايسه کند.
92) فشار سهمي گازها را تعريف کرده و فشار سهمي گازهاي تنفسي را در هواي جو- هواي حبابچه اي – خون وريدي و خون شرياني را توضيح دهد. 

93) پديده انتشار و عوامل مؤثر بر تبادل گازها از غشاء تنفسي را توضيح دهد.

94) راههاي حمل اکسيژن در خون را شرح دهد.

95) منحني تجزيه اکسي هموگلوبين و عوامل موثر بر آن را شرح دهد.

96) راههاي حمل دی اکسید کربن را در خون را به ترتيب اهميت نام ببرد.

97) مرکز تنفس در بصل النخاع را بشناسد و چگونگي ايجاد ریتم تنفس را توضيح دهد.

98) نحوه کنترل دستگاه تنفس را توضيح دهد.


	*وظایف دانشجویان: (تكاليف دانشجو در طول ترم) : 
1- شرکت در پرسش و  پاسخ
2- انجام تکالیف کلاسی

	*منابع اصلی درس:
1. Bruce, Alberts DB, Alberts BB. Molecular biology of the cell; 5th edition.

2. Guyton AC, Hall JE. Textbook of medical physiology; 2016.

3. Levy MN. Berne & Levy principles of physiology: Elsevier Mosby; 2012.



	*روش تدریس+وسايل كمك آموزشي مورد استفاده: 
سخنراني – نشان دادن تصاوير با Power point – پرسش و پاسخ


	* روش‌ها و زمان سنجش و ارزشيابي دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیا بی :(نوع امتحانات از لحاظ نحوه طراحي سوال –بارم بندي -زمان امتحانات  وتكاليف ذكر شود)
روش
نمره
تاريخ
ساعت
تکالیف کلاسی
2 نمره
امتحان کتبی
17  نمره
حضور فعال در کلاس 
1 نمره



مقررات درس و انتظارات از دانشجويان:
حضور منظم در کلاس و رعایت نظم کلاس
	جدول زمان بندی ارائه برنامه درس                          نیمسال دوم 


	ردیف
	تاریخ
	ساعت
	عنوان
	مدرس
	آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع

	1
	07/07/1398
	10-12
	جلسه معارفه و آشنایی با نحوه تدریس درس فیزیولوژی
	دکتر سالاری
	

	2
	14/07/1398
	10-12
	آشنایی با نحوه پيدايش پتانسيل استراحت غشاء، پتانسیل عمل و نحوه انتقال پيامهاي بيولوژيکي
	دکتر سالاری
	

	3
	21/07/1398
	10-12
	آشنایی با ساختار و عملكرد طبیعی عضلات اسکلتي 
	دکتر سالاری
	

	4
	28/07/1398
	10-12
	آشنایی با ساختار و عملكرد طبیعی عضلات صاف 
	دکتر سالاری
	

	5
	05/08/1398
	10-12
	آشنایی با فيزيولوژي سلولهای عضله قلبی و عملکرد مکانیکی 
	دکتر سالاری
	

	6
	12/08/1398
	10-12
	آشنایی با نحوه ثبت فعاليت الکتريکي قلب (الکترو کارديو گرافي) و اشتقاقهاي مختلف
	دکتر سالاری
	

	7
	19/08/1398
	10-12
	آشنایی با اصول فیزیکی دستگاه گردش خون
	دکتر سالاری
	

	8
	26/08/1398
	10-12
	آشنایی با بردن ده قلبي، بازگشت وريدي و عوامل تنظيم کننده آنها
	دکتر سالاری
	

	9
	03/09/1398
	10-12
	آشنایی با عوامل کنترل کننده گردش خون موضعی
	دکتر سالاری
	

	10
	10/09/1398
	10-12
	آشنایی با عوامل تنظیم کننده  فشارخون
	دکتر سالاری
	

	11
	17/09/1398
	10-12
	آشنایی با آناتومی سیستم تنفسی و اصول مکانیکی تهویه ریوی
	دکتر سالاری
	

	12
	24/09/1398
	10-12
	آشنایی با نحوه تبادل گازها در ریه ها
	دکتر سالاری
	

	13
	01/10/1398
	10-12
	آشنایی با عوامل کنترل کننده گردش خون ریوی 
	دکتر سالاری
	

	14
	08/10/1398
	10-12
	آشنایی با عوامل تنظیم کننده دستگاه تنفس
	دکتر سالاری
	

	15
	15/10/1398
	10-12
	آشنائی با اجزاء خون و اعمال گلبولهای قرمز 
	دکتر سالاری
	

	16
	جبرانی
	10-12
	آشنائی با مکانیسم هموستاز
	دکتر سالاری
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